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PON INTOXICACIONES 

 Objetivos:   Controlar y contener el derrame de sustancias producido evitando que se pueda 
causar consecuencias mayores. En caso de intoxicación alimentaria, atender prioritariamente al 
afectado y dar la mejor atención posible. 

 Responsables: funcionarios, brigadistas 
 Ayuda externa: línea ARL POSITIVA Centro Regulador de Urgencias de la Secretaría de Salud 

teléfono 125) 
 Recursos: Jabón en polvo, agua, camilla, elementos de primeros auxilios (botiquín) 
 Riesgos asociados: contaminación 

PROCEDIMIENTO 

¿Quién? ¿Qué Hacer? 

Brigadistas   

 Evite el pánico 
 Utilice elementos de protección funcionarios para manipulación de 

productos químicos 
 Retirar del área al afecto para evitar que se siga contaminando 
 Evaluación completa y rápida de la víctima 
 Si está salpicado o empapado retire la ropa incluyendo reloj, zapatos, 

pulseras. 
 Lave durante 15 minutos completamente al afectado con agua deshelada 

o tibia (no caliente) y jabón. 
 Lave el cuero cabelludo, y debajo de las uñas, si la afectación es por 

productos químicos. Una vez lavado debe secarse y colocarse ropa seca. 
 Inmediatamente consulta hoja de seguridad del producto y siga las 

instrucciones 
En caso de presentar síntomas de malestar realizar traslado de manera 
inmediata para atención médica. 
Si horas después demuestra síntomas consultar a su médico si: 

 La diarrea dura más de dos a tres días. 
 Se presenta sangre en las heces.  
 Está tomando diuréticos y tiene diarrea, náuseas o vómitos.  
 Tiene diarrea y es incapaz de tomar líquidos debido a náuseas o vómitos.  
 Tiene fiebre superior a 38° C  
 Proceda a trasladarla al centro médico más cercano, cuando: 
 El sangrado es excesivo o las heces son de color marrón o negro.  
 Presenta falta de aliento o dificultad para respirar.  
 Presenta cualquier síntoma neurológico como debilidad, visión doble, 

dificultad para hablar o parálisis.  
 Presenta signos de deshidratación (sed, vértigo, mareo o desmayo).  
 Tiene dificultad para deglutir.  
 Su corazón se acelera, late con violencia o salta.  
En todo caso siempre el paciente debe ser atendido por un médico. 

 


